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Plan kursu:

1. Klasyfikacja suplementow diety.

2. Czy wazna jest dawka i forma suplementéw diety?

3. Dlaczego musimy suplementowac diety?

4. Rola wybranych witamin, mineratéw i preparatdéw roslinnych w programach
suplementacyjnych.

5. Indywidualne programy suplementacyjne, a typowanie mataboliczne.

6. Wskazanie indywidualnych potrzeb suplementacyjnych na podstawie APW.

7. Suplementacja prewencyjna, sportowa i w rehabilitacji.
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